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Im Rahmen des internationalen Ver-
bundprojektes Music Interventions for
Dementia and Depression in Elderly
Care (MIDDEL) mochten wir mit einer
methodisch hochwertigen Studie die
Wirksamkeit musikalischer Interventio-
nen bei dementiellen und depressiven
Symptomen in der Altenpflege uber-
prufen.

Wie hilfreich sind gemeinsames Sin-
gen und Musiktherapie in Gruppen, um
die Lebensqualitat und das Wohlbefin-
den von Bewohnerlnnen von Pflegeein-
richtungen nachhaltig zu verbessern?

Was bedeuten diese Interventionen fur
das Personal, die Angehorigen und fur
die Pflege generell?

Antworten konnen helfen, die Pflege
und Betreuung sinnvoll zu erganzen
und zu verbessern.

Unser Team in Oldenburg besteht

aus Wissenschaftlerlnnen der Musik-
wissenschaft sowie der klinischen
Epidemiologie und der Geriatrie. Die
Interventionen werden von erfahrenen
Musiktherapeutlnnen und Singleiterin-
nen umgesetzt.

Fine Ubersicht Gber unsere internatio-
nalen Projektpartner finden Sie auf der
Ruckseite.

Sie leiten eine Einrichtung oder Sie
sind deren Trager und haben eventuell
Interesse? Bitte nehmen Sie sehr gerne
Kontakt mit uns auf, damit wir lhnen
das Vorhaben personlich erlautern und
die Durchfuhrung in der aktuellen
Situation ausfuhrlich vorstellen kon-
nen. Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nenzulernen und mit lhnen zusammen-
zuarbeiten!
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Besuchen Sie unsere Projekt-Web-
site:
https://www.middel-project.eu/
project/middel-in-germany/
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